
Har din skole en struktur for arbejdet med 
bevægelse i løbet af skoledagen? 

Er der en fælles forståelse 
og samarbejde blandt 
personalet og ledelsen 
på din skole om at skabe 
bevægelse?

STRATEGIFORLØB
En kommunal indsats 
for mere bevæg-
else i skolen.

Se strategiforløb HER

PROCESFORLØB
En lokal indsats for 
mere bevægelse 
på din skole.

Se procesforløb HER

KURSER FRA DANSK SKOLEIDRÆT
Giver nye kompetencer til arbejdet 
med den daglige idræt og bevægelse
til pædagogisk personale. 

Få det fulde overblik over kurserne i vores kursuskatalog.

Er der udarbejdet en 
politik for bevægelse på 
kommunens skoler? 

Din kommune bør indgå i 
et STRATEGIFORLØB, 
hvor der bliver skabt en 
strategi for arbejdet med 
bevægelse på kommunens skoler. 

Et lokalt PROCESFORLØB 
vil også være optimalt, så 
din skole får udarbejdet en 
handleplan, og personalet får 
etableret en bæredygtig struktur 
til arbejdet med bevægelse i 
skoledagen.

Din skole har brug for 
et PROCESFORLØB, der 
giver det pædagogiske 
personale og ledelsen et 
fælles sprog og en fælles retning 
for arbejdet med at inddrage bevæg-
else i skoledagen. Ved et procesfor-
løb følger også en handleplan til 
arbejdet med bevægelse. 

Tør du tage 
bevægelsestesten?

Ja Nej

Ja

Nej

Nej

Er det de samme ildsjæle 
på skolen, der løfter 
opgaven med at skabe 
bevægelse for eleverne?

Nej

Nej

Engagerer alle dine kolleger 
sig i arbejdet med bevægel-
se, og ønsker de sig mere 
bevægelse for eleverne i 
løbet af skoledagen? 

Find KURSER fra Dansk 
Skoleidræt, der matcher 
din skoles behov, og kan 
give inspiration til fortsat 
at arbejde med bevægelse
i skoledagen. 

Ja

Ja

Ja

www.skoleidraet.dk
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